
長﨑  康輝さん
高知県立幡多農業高等学校 グリーン環境科 卒業

Nagasaki  Koki

頑張るルーキ
ーズ！

就職先

令和元年
度入社

Rookies  
work  hard.

担任の先生が、一学年先輩がここで仕事を
している、と教えてくれたのがきっかけです。 
職場見学をしてから決めようと思いました。
先輩とはあまり話したことはありませんで
したが、「学校の先輩が同じ職場にいる」
というのが心強かったです。見学の時に、
詳しく説明を受けたり、実際の様子を見ら
れて安心しました。

就職先（会社や職種）を
決めた理由は？

仕事の内容は「ご入居者の生活の支援」
です。生活される中で、できないことをやら
せて頂きます。食事の介助、トイレ介助、
入浴介助、ベッドに横になること等…やる
ことは多いですが、『覚えたらできる』と
感じます。一つの業務を、できるようになる
まで続けて教わり、困ったらすぐ聞くことが
できるのが良かったです。

どんな仕事をしていますか？

今の目標は、介護福祉士の資格を取ること
です。仕事の年数が経っても、勉強を続けて
いきたいです。将来はユニットリーダーに
なって、楽しく仕事を覚えてもらえるよう、
みんなに指導したいです。ユニットでは、
約10名のご入居者が生活され、職員は
チームで仕事をします。連絡が行き届く、
話しやすいユニットを作りたいです。

将来の目標や夢（希望）は？

社会福祉法人 南海福祉会
特別養護老人ホーム 四万十の郷 勤務
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仕事を覚える『楽しみ』は、ご入居者に
「ありがとう」と声をかけてもらうことです。
大変な時もありますが、やり終わった時に
喜んで頂けると思って、工夫をしながら
取り組みます。先輩方が、自分のことを
考えて、アドバイスをしてくれることも嬉しい
です。後輩が、積極的に質問をして、
仕事をきちんとやろう!と頑張る様子に、
「負けてられん」と刺激を受けています。

後
輩
の

皆
さ
ん
へ
！

前向きな気持ちを作って、
仕事に向き合います。

失敗しても諦めず、挑戦！！

東村  萌花さん
高知市立高知商業高等学校 総合マネジメント科 卒業

Higashimura Moeka

頑張るルーキ
ーズ！

就職先

令和2年度
入社

Rookies  
work  hard.

学生時代に接客のアルバイトをしていた
こと、商業高校で学んだ知識や技術を
生かせることが希望でした。夏休みに求人
一覧表でJAを見つけ、こんな大きな組織で
高卒でも就職できるんだという驚きから
興味を持ち、JAの業務について調べました。
職場見学で、明るく雰囲気がとてもよかった
ので決めました。

就職先（会社や職種）を
決めた理由は？

窓口で貯金業務を担当しています。基本
的には伝票などの書類整理や取引先への
支払いなど事務処理を行っています。窓口
はJAの顔でもあるので、様々な問合せが
あります。どの課の誰に聞けばよいのか、
他の課の方とのコミュニケーションも大切
です。

どんな仕事をしていますか？

お客様のあらゆる問い合わせにも一人で
対応できるように、幅広い知識を身に付け
ていきたいです。ファイナンシャルプラン
ナーの資格取得も目標の一つです。JA
職員としてお客様に顔を覚えていただき、
気軽に相談いただけるような関係を築ける
よう、積極的に関わっていきます。

将来の目標や夢（希望）は？

JA高知県 高知県農業協同組合
高知地区 春野支所 信用課 勤務

企業紹介 187P→

社会人になることに対して不安があると
思いますが、自分ができることを少しずつ
こなしていくことで自信がつき、成長する
ことができます。何事も一生懸命に取り
組むことを忘れずに頑張ってください！

窓
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で
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後輩の皆さんへ！

頑張るルーキーズ！頑張るルーキーズ！
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